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 :صلخستالم
ييم مستوى المعرفة لدى طالبات كلية التربية بجامعةة الزاويةة فة  إلى تق ثهذا البحهدف ي

ليبيا حول عوامل الخطورة والكشف المبكةر لسةرطاا اليةدو، وتحديةد  قةاو القةوة وال ةعف 
شةةةملي عي ةةةة ، و فةةة  المعرفةةةة الحاليةةةة، وتحديةةةد ادحتياجةةةات التدريبيةةةة والتي ي يةةةة ال  مةةةة

 وتةم ،بالكليةةن مختلف التخصصةات الدراسةية عشوائيًا م مطالبة تم اختياره 411الدراسة 
جمة  البيا ةات باسةتخدام اسةتبياا مصةمم خصيصًةةا لتقيةيم المعرفةة حةول عوامةل الخطةةورة، 
وأسةةةاليل الكشةةةف المبكةةةر ذاليحةةةف الةةةذات ، اليحةةةف السةةةريرو، التصةةةوير ا شةةةعاع  ، 

حصةةةائية تةةةم تحليةةةل البيا ةةةات باسةةةتخدام ةر ةةةام  الحزمةةةة ا ، و وأهميةةةة الممارسةةةات الو ائيةةةة
تةةم اسةةتخدام ال سةةل الماويةةة والتكةةرارات لوصةةف  (SPSS V27) للعلةةوم ادجتماةيةةة

 Chi-square)كةةاو  اختبةةار مربةةخصةةائف العي ةةة وتو يةة  ا جابةةات، با  ةةافة إلةةى 

test)ظهةةةرت ال تةةةائ  أا ، ألتقيةةةيم الع  ةةةة ةةةةين مسةةةتوى المعرفةةةة والمتفيةةةرات الد مو را يةةةة
اا متوسطًا بشةكل عةام، مة  وجةوو فجةوة معر يةة وا ةحة مستوى المعرفة لدى الطالبات ك

كمةةا تبةةين  ،ةةين الةةوع  ال  ةةرو ب هميةةة الكشةةف المبكةةر والممارسةةة اليعليةةة لليحةةف الةةذات 
وجةةوو محدوو ةةة فةة  المعرفةةة بعوامةةل الخطةةورة المختليةةة وت ايرهةةا علةةى احتماليةةة ا صةةابة 

ئية ةةةين مسةةتوى المعرفةةة لةةم يةةتم العيةةور علةةى ع  ةةة حات ودلةةة إحصةةاو  ،بسةةرطاا اليةةدو
وصةة  ، يوالمتفيةةرات الد مو را يةةة ميةةل العمةةر، الحالةةة ادجتماةيةةة، والتخصةةف الدراسةة 

بةةروراب ةةرام  توعويةةة متخصصةةة فة  الم ةةاه  الجام يةةة لتعزيةز التي يةة  الصةةح   البحةث
حةةةةول سةةةةةرطاا اليةةةةةدو، وتطةةةةةوير حمةةةةة ت توةيةةةةةة مسةةةةةتمرة فةةةةة  الحةةةةةرم الجةةةةةامع  تراعةةةةة  

وإ شةةةاي ةيةةةاوة صةةةحية متخصصةةةة واخةةةل الجامعةةةة لتقةةةد م خةةةدمات  الخصوصةةةية اليقا يةةةة،
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اليحةةف وادستشةةارة الطبيةةة، وتشةةكيل فةةرب مةةن الطالبةةات المتطوعةةات للتوةيةةة الصةةحية، 
 .وإجراي وراسات متابعة وورية لتقييم فعالية البرام  التوعوية

، طورةعوامل الخ، طالبات الجامعة، الكشف المبكر، سرطاا اليدو: الكلمات المفتاحية
 التي ي  الصح 
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Abstract: 
This study aimed to evaluate the knowledge level of female 

students at the Faculty of Education, University of Zawia in Libya, 

concerning breast cancer risk factors and early detection methods. 

The objectives included identifying strengths and weaknesses in 

their current knowledge and determining necessary training and 

educational needs. A sample of 100 students was randomly 

selected from various academic departments within the faculty. 

Data were collected using a purpose-built questionnaire to assess 

knowledge about risk factors, early detection techniques (self-

examination, clinical examination, radiological imaging), and the 

importance of preventive practices. The data were analyzed using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS V27). 

Descriptive statistics, including percentages and frequencies, were 

used to characterize the sample and response distributions. The 

Chi-square test was employed to assess the relationship between 

knowledge level and demographic variables. The results indicated 

that the students' overall knowledge level was moderate. A 

noticeable gap existed between theoretical awareness of the 

importance of early detection and the actual practice of self-

examination. Furthermore, limited knowledge regarding various 

risk factors and their impact on breast cancer susceptibility was 
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observed. No statistically significant correlation was found 

between knowledge level and demographic variables such as age, 

marital status, or academic specialization. The study recommends 

integrating specialized breast cancer awareness programs into 

university curricula to promote health education, developing 

ongoing campus-based awareness campaigns that are culturally 

sensitive, establishing a dedicated health clinic within the 

university to provide screening and medical consultation services, 

forming student volunteer teams for health promotion, and 

conducting periodic follow-up studies to evaluate the effectiveness 

of awareness programs 

Keywords:                                                                                          
 Breast Cancer, Early Detection, University Students, Risk Factors, 

Health Education. 

  ةــــــــــمقدمال
ف  خ م التحد ات الصحية المتزايدة التة  تواجةا المجتمعةات حةول العةالم، يبةر  سةرطاا 
اليدو ك حد أةر  التهديدات الت  تواجا صحة المرأة على وجةا الخصةو ، حيةث  شةكل 
هذا المرض تحدً ا عالميًةا يتجةاو  الحةدوو الجفرا يةة واليقا يةة، ويةىار علةى حيةاة الم يةين 

ومة  حلة ، وسةذ هةذص الصةورة القاتمةة،   هةر ا مةل مةن  ، WHO, 2010ذ حول العةالم
خة ل إمكا يةات الكشةف المبكةر والعة ب اليعةال، وهمةا ع صةراا حاسةماا  مك همةا تفييةر 
مسةةةةار هةةةةذاالمرض بشةةةةكل جةةةةذرو، وتحويلةةةةا مةةةةن تهديةةةةد مميةةةةي إلةةةةى حالةةةةة  اةلةةةةة لةةةة وارة 

عوامةةةل الخطةةةورة فةةة  هةةةذا السةةةياب تكتسةةةل المعرفةةةة الشةةةاملة والةةةوع  العميةةة  ب ،والتعةةةا  
المرتبطة بسرطاا اليدو أهمية  صوى، إح تميل حجر الزاوية ف  تمكةين المةرأة مةن اتخةاح 
 ةةرارات مسةةت يرة بشةة ا صةةحتها، والمشةةاركة اليعالةةة فةة  جهةةوو الكشةةف المبكةةر  إا اليهةةم 
الوا ح لهةذص العوامةل  سةمح لل سةاي ةتقيةيم المخةاطر الشخصةية، وتب ة  سةلوكيات صةحية 

باورة باليحف الدورو للكشف عن أو ع مات مبكةرة للمةرض، ممةا يزيةد مةن و ائية، والم
 .فر  الشياي والبقاي على  يد الحياة

ف   وي هةذص الحقةائ ، يتجلةى الةدور الحيةوو الةذو تل بةا المىسسةات التعليميةة، وخاصةة 
الجامعات والكليات، ف   شةر الةوع  والمعرفةة حةول سةرطاا اليةدو ةةين الطالبةات، حيةث 

ذص المىسسةةات ةياةةة مياليةةة للوصةةول إلةةى شةةريحة واسةةعة مةةن الشةةبا ، وتزويةةدهم تميةةل هةة
بالمعلومةةةات الصةةةحيحة والمواو ةةةةة التةةة  تمكةةةة هم مةةةن حما ةةةةة أ يسةةةهن و شةةةةر الةةةوع  فةةةة  
مجتمعةةاتهن  إا الطالبةةات، باعتبةةارهن  ةةاوة المسةةتقبل وأمهةةات الفةةد،  مةةتلكن القةةدرة علةةى 
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امةة، والمسةاهمة فة  ة ةاي مجتمعةات أ يةر إحداث تفيير إ جاة  فة  سةلوكيات الصةحة الع
العلةةةواا ووخةةةروا،  ؛2124  ةةةات ، ذ الدراسةةةات السةةةابقة صةةةحة ووةيًةةةا  ومةةة  حلةةة ، تشةةةير

إلةةةةى وجةةةةوو تياوتةةةةات وفجةةةةوات فةةةة  مسةةةةتوى المعرفةةةةة حةةةةول سةةةةرطاا اليةةةةدو ةةةةةين   2142
إلةةةى لكةةةن  ةةةد  يتقةةةرا و الطالبةةةات، حيةةةث  ةةةد  مةةةتلكن فهمًةةةا جيةةةدًا لةةةبع  جوا ةةةل المةةةرض، 

كا ية حةول عوامةل الخطةورة المحةدوة، وأسةاليل الكشةف المبكةر اليعالةة، وأهميةة  معلومات
هةةةذص اليجةةةوات المعر يةةةة  ةةةد تحةةةد مةةةن  ةةةدرتهن علةةةى اتخةةةاح ا جةةةرايات  ،اليحةةةف الةةةدورو 

   الو ائية الم اسبة، والمشاركة اليعالة ف  جهوو الكشف المبكر
حةدها د تكية ، ةةل  جةل با  افة إلةى حلة ،  جةل أا   ة  فة  ادعتبةار أا المعرفةة و 

أا  صةةةاحبها فهةةةم عميةةة  للعوامةةةل اليقا يةةةة وادجتماةيةةةة التةةة   ةةةد تةةةىار علةةةى سةةةلوكيات 
فيةةةة  العديةةةةد مةةةةن المجتمعةةةةات  ةةةةد تلعةةةةل العةةةةاوات والتقاليةةةةد والمعتقةةةةدات  ،الصةةةةحة العامةةةةة

الخاطاةةةة وورًا فةةة  تيبةةةيذ ال سةةةاي عةةةن الكشةةةف المبكةةةر، أو التةةة اير علةةةى  ةةةراراتهن بشةةة ا 
لذل   جةل أا تتجةاو   ؛ Malope et al., 2024; Sawhney et al., 2023ذ الع ب

جهوو التوةية مجةرو تقةد م المعلومةات، وأا تت ةمن أ ً ةا معالجةة هةذص العوامةل اليقا يةة، 
فةة  هةةذا السةةياب يهةةدف و  ،وتصةحيح الميةةا يم الخاطاةةة، وتعزيةةز اليقةةة فةة  ال  ةام الصةةح 

لبةةةات حةةةول عوامةةةل الخطةةةورة والكشةةةف تقيةةةيم مسةةةتوى المعرفةةةة لةةةدى الطاهةةةذا البحةةةث إلةةةى 
وحلةة  ةهةةدف تحديةةد  قةةاو  ليبيةةا، -المبكةةر لسةةرطاا اليةةدو فةة  كليةةة التربيةةة جامعةةة الزاويةةة

القةةةوة وال ةةةعف فةةة  المعرفةةةة الحاليةةةة، وتحديةةةد ادحتياجةةةات التدريبيةةةة والتي ي يةةةة ال  مةةةة، 
لمبكةر فة  وتطوير استراتيجيات فعالة لتعزيز الوع  الصح  وتحسين سلوكيات الكشةف ا

مةةن خةة ل فهةةم التحةةد ات واليةةر  المتاحةةة،  مك  ةةا  ،هةةذص الشةةريحة الهامةةة مةةن المجتمةة 
العمةةةل معًةةةا لب ةةةاي جيةةةل أ يةةةر صةةةحة ووةيًةةةا، و ةةةاور علةةةى مواجهةةةة تحةةةدو سةةةرطاا اليةةةدو 

  بيعالية

 :الدراسات السابقة
  عةةد سةةرطاا اليةةدو مةةن أ يةةر أ ةةواو السةةرطاا شةةيوعًا ةةةين ال سةةاي علةةى مسةةتوى العةةالم،

يهةةةدف هةةةذا  ،ويميةةةل تحةةةدً ا صةةةحيًا كبيةةةرًا لمةةةا لةةةا مةةةن تةةة ايرات جسةةةد ة و يسةةةية واجتماةيةةةة
اليصل إلةى اسةتعراض الدراسةات السةابقة المتعلقةة بمسةتوى المعرفةة حةول سةرطاا اليةدو، 
م  التركيز على عوامل الخطةورة وأهميةة الكشةف المبكةر، با  ةافة إلةى وور المىسسةات 

 .ة المىارةالتعليمية والعوامل اليقا ي

http://www.doi.org/10.62341/affw1300
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 مستوى المعرفة حول سرطان الثدي
أظهةةةرت العديةةةد مةةةن الدراسةةةات أا مسةةةتوى المعرفةةةة حةةةول سةةةرطاا اليةةةدو  ختلةةةف ةةةةين 

  ةةةةةات ، ذعلةةةةةى سةةةةةبيل الميةةةةةال وجةةةةةدت وراسةةةةةة ،المجتمعةةةةةات والياةةةةةات السةةةةةكا ية المختليةةةةةة
أا الطالبةةات المصةةريات لةةديهن فهةةم جيةةد لةةبع  عوامةةل الخطةةورة، ميةةل التةةاري   2124

ئل  والسةةةم ة، لكةةةن توجةةةد فجةةةوات فةةة  معةةةرفتهن حةةةول أهميةةةة الكشةةةف المبكةةةر وطةةةرب العةةةا
  فةةة  الجامعةةةات العرا يةةةة أا 2142وبالميةةةل كشةةةيي وراسةةةة ذالعلةةةواا ووخةةةروا،  ،اإجرائةةة

سةةمعن عةةن اليحةةف الةةذات  لليةدو، لكةةن  سةةبة الممارسةةات اليعليةةة كا ةةي  الطالبةةاتمع ةم 
وفة  المقاةةل ، عمية   هميةة هةذا ا جةرايمحدووة، مما  شير إلى وجوو  قف ف  اليهةم ال

فة  إ دو يسةيا أا مسةتوى المعرفةة حةول سةرطاا  (Farida et al., 2024) وجدت وراسةة
اليةةةةدو لةةةةا تةةةة اير إ جةةةةاة  علةةةةى الةةةةوع  الةةةةذات  والةةةةدعم ادجتمةةةةاع  والخةةةةدمات العامةةةةة، 

 (Ghoneim et al., 2023) كما أا وراسة ،با  افة إلى الكشف المبكر عن المرض
و حي أا  البية المشاركين لديهم معرفة حول الكشةف المبكةر، إد أا إجابةاتهم كا ةي أ

 .تيتقر إلى التياصيل الد يقة

 عوامل الخطورة لسرطان الثدي
أ ةةةدت ، فقةةةد تعةةةد معرفةةةة عوامةةةل الخطةةةورة خطةةةوة أساسةةةية  حةةةو الو ا ةةةة والكشةةةف المبكةةةر

سةاي لةديهن معرفةة جيةدة أا  سبة  ليلةة فقةذ مةن ال  (Afridi & Akbar, 2022) وراسة
 وأشةةةارت وراسةةةة ،بعوامةةةل الخطةةةورة، ةي مةةةا الفالبيةةةة لةةةديهن معرفةةةة متوسةةةطة أو  ةةة يية

(Freitas & Weller, 2019)  إلى أا عدم تحديةد االخمةول البةد  ا وا يةاوة الةو ا بعةد
مةةن ، ا طيةةالا كعوامةةل خطةورة كةةاا شةةائعًا ةةين ال سةةاي ةر ةاعالا قطةاو الطمةةثا واعةةدم 

إلةى أا الةوع  بعوامةل الخطةورة  (Poehls et al., 2019) شةارت وراسةةجهةة أخةرى أ
ا  جاةيةةةة ميةةةل العمةةةر ع ةةةد الةةةودوة ا ولةةةى وعةةةدم ا  جةةةا  و لةةةة الر ةةةاعة الطبي يةةةة  ةةةد 

 .ا خي  بمرور الو ي، ف  حين أا الوع  بالع ب الهرمو   كعامل خطورة  د ا واو

 أهمية الكشف المبكر لسرطان الثدي
، فقةةةةد لمبكةةةةر وورًا حاسةةةةمًا فةةةة  تحسةةةةين فةةةةر  الشةةةةياي وتقليةةةةل الو يةةةةاتيلعةةةةل الكشةةةةف ا

أا إجةرايات الكشةف المبكةر ميةل اليحةف  (Tomic et al., 2023) أو ةحي وراسةة
الةةذات  واليحةةف السةةريرو والتصةةوير ا شةةعاع  لليةةدو لهةةا فوائةةد كبيةةرة فةة  تقليةةل الو يةةات 
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أا التعلةةيم لةةا  (Rahniayuet al., 2022) وأظهةةرت وراسةةة ،المرتبطةة بسةةرطاا اليةةدو
 .ت اير إ جاة  على الكشف المبكر لسرطاا اليدو

 دور المؤسسات التعليمية في نشر الوعي حول سرطان الثدي
تعتبةةةر المىسسةةةات التعليميةةةة م صةةةة هامةةةة ل شةةةر الةةةوع  والمعلومةةةات الصةةةحيحة حةةةول 

  علةى أهميةة ت ةمين البةرام  2124تىكةد وراسةة ذريةاض وةيةاو، ، حيةث سرطاا اليدو
 ،التعليميةةة للوسةةائذ المتعةةدوة فةة  الم ةةاه  الدراسةةية لتعزيةةز اليقافةةة الصةةحية لةةدى ا طيةةال

  ةتكييةةة  البةةةرام  التوعويةةةة حةةةول سةةةرطاا 2123 وخةةةروا و  وأوصةةةي وراسةةةة ذةةةةوح ي 
 .اليدو ف  الوسذ الجامع  وتوفير ةياة تشج  على الكشف المبكر

 والكشف المبكر لسرطان الثديالعوامل الثقافية التي قد تؤثر على مستوى المعرفة 
، تلعةةل العوامةةل اليقا يةةة وورًا كبيةةرًا فةة  تشةةكيل المعتقةةدات والممارسةةات المتعلقةةة بالصةةحة

فةة  ج ةةو  إفري يةةا كشةةيي أا الميةةا يم الخاطاةةة   Malope et al., 2024ذ وراسةةة
 ووراسةةةة ،المبكةةةر اليقا يةةةة تةةةىار علةةةى سةةةلوكيات الكشةةةةف و ادجتماةيةةةةالتصةةةورات و 

(Sawhney et al., 2023)   اله ةد أشةارت إلةى أا العوامةل ادجتماةيةة واليقا يةة  فة
التعليم واليقة ف  المه يين الصحيين تةىار علةى ا  بةال علةى ةةرام    يا ل ا سرة و ميل

  الكشف المبكر
خةة ل اسةةتعراض الدراسةةات السةةابقة   هةةر أا مسةةتوى المعرفةةة حةةول مــ   ممــا ســب  و

رة وأهمية الكشف المبكةر د يةزال  يةر كةاف فة  العديةد مةن سرطاا اليدو وعوامل الخطو 
تلعةةةل المىسسةةةات التعليميةةةة وورًا حيويًةةةا فةةة   شةةةر الةةةوع ، ولكةةةن  جةةةل أا و  ،المجتمعةةةات

تكوا هذص الجهوو مصممة لتلبية ادحتياجات اليقا يةة وادجتماةيةة المحةدوة لكةل مجتمة   
ر علةةى المعرفةةة والممارسةةات ه ةةاح حاجةةة إلةةى مزيةةد مةةن البحةةوث ليهةةم العوامةةل التةة  تةةىا

المتعلقةةة بالكشةةف المبكةةر، وتطةةوير اسةةتراتيجيات فعالةةة لتعزيةةز الةةوع  الصةةح  وتحسةةين 
 .ال تائ  الصحية لل ساي

  البحثمنهجية 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ف  إطار م هجية الدراسة الحالية، تم استخدام مجموعة من ا ساليل ا حصائية 
لبيا ات وتحقي  أهداف الدراسة  حيث تم ادعتماو على ال سل الماوية الم اسبة لتحليل ا

والتكرارات لوصف خصائف عي ة الدراسة وتو يعها حسل المتفيرات الد مو را ية، كما 
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استُخدمي هذص المقاييس الوص ية أ  اً لتحليل إجابات المشاركات على ادختبارات 
ة الع  ة ةين مستوى المعرفة والمتفيرات ولدراس ،المعر ية المختلية حول سرطاا اليدو

الد مو را ية ذالياة العمرية، الحالة ادجتماةية، والتخصف ، تم استخدام اختبار مرب  
  ل ستق لية، وهو اختبار إحصائ  د معلم  ي اسل طبيعة Chi-square test او ذ

لجمي   p < 0.05البيا ات ف  الدراسة  تم تحديد مستوى الددلة ا حصائية ع د 
و د تم إجراي جمي  التحلي ت ا حصائية باستخدام ةر ام   ،ادختبارات ا حصائية

   SPSS V27الحزمة ا حصائية للعلوم ادجتماةية ذ

 ج:ـــــــــائــالنت

 (: توزيع عينة الدراسة حسب الفئة العمرية والحالة الاجتماعية والتخصص1جدول )
 النسبة العدد تغيراتتفاصيل الم المتغيرات الشخصية

 الياة العمرية
 %1 22 22 س ة 21أ ل من 

 %1 26 26 س ة 21-23
 %1 5 5 س ة 21-22

 الحالة ادجتماةية
 %1 64 64 عزباي

 %1 6 6 متزوجة

 التخصف
 %1 16 16 علم 
 %1 54 54 أوة 

 %11101 111 المجموع

المبكر لسرطاا اليدو ةين ف  وراسة حول مستوى المعرفة بعوامل الخطورة والكشف 
  4الواروة بالجدول ذ طالبات كلية التربية بجامعة الزاوية، أظهرت ال تائ  الد مو را ية

س ة ال سبة  23-21   شكلي الياة العمرية N = 100تو يعاً مت وعاً للمشاركات ذ
 ، ف  %1 22س ة ذ 21 ، تليها الياة العمرية ا  ل من %1 26ا  بر من العي ة ذ

   و يما يتعل  بالحالة %1 5س ة ال سبة ا  ل ذ 22-21ن ميلي الياة العمرية حي
 ، ةي ما شكلي %1 64ادجتماةية، كا ي الفالبية الع مى من المشاركات عا بات ذ

   أما بال سبة للتخصف الدراس ، فقد كاا ه اح %1 6المتزوجات  سبة محدووة ذ
 ، مما  شير إلى %1 54وا وةية ذ  %1 16توا ا  سب  ةين التخصصات العلمية ذ

 تمييل متكافئ للمجالين الدراسيين ف  العي ة 
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 تو ي  عي ة الدراسة حسل الياة العمرية : 4الشكل ذ

المميل لتو ي  عي ة الدراسة حول مستوى المعرفة بعوامل الخطورة   4ذ   هر الشكل
الزاوية تباي اً وا حاً ف   والكشف المبكر لسرطاا اليدو ةين طالبات كلية التربية بجامعة

، مما  شير إلى %26س ة ة سبة  23-21الياات العمرية، حيث تهيمن الياة العمرية 
أا الفالبية الع مى من المشاركات ي تمين إلى هذص الياة  ةي ما تميل الياة العمرية أ ل 

فقذ، مما  عكس تركز العي ة ف   %5س ة  22-25، والياة %22س ة  21من 
العمرية الشابة  هذص ال سل  ير المتوا  ة  د تىار على مستوى المعرفة الشريحة 

والممارسات المتعلقة بالكشف المبكر لسرطاا اليدو، مما  ستدع   رورة تصميم ةرام  
توةية وتي ي  صح  تستهدف الياات ا  ير تمييً ، لتعزيز الوع  وتحسين المعرفة 

 الياة السكا ية  حول عوامل الخطورة والكشف المبكر ف  هذص

 
 الحالة ادجتماةيةتو ي  عي ة الدراسة حسل  : 2شكل ذ
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تو ي  عي ة الدراسة وفقاً للحالة ادجتماةية، حيث تشير ال تائ  إلى   2ذ يو ح الشكل
فقذ  هذص البيا ات  %6من المشاركات هن عا بات، ةي ما تميل المتزوجات  %64أا 

س  من اليتيات  ير المتزوجات، مما  د يىار على تشير إلى أا العي ة تتكوا بشكل رئي
مستوى المعرفة والممارسات المتعلقة بعوامل الخطورة والكشف المبكر لسرطاا اليدو  

إا التركيز العال  على الياة العا بة  سلذ ال وي على  رورة تطوير استراتيجيات 
ارسات الو ائية توةية تستهدف هذص الياة، ل ماا تعزيز الوع  الصح  وتعليم المم

 ال  مة 

 
 التخصف عي ة الدراسة حسل   : تو ي3ذشكل 

تو ي  عي ة الدراسة وفقاً للتخصف ا  او م ، حيث تتو و   3ذ يو ح الشكل
ةي ما  %16المشاركات بالتساوو تقريباً ةين التخصصين، إح  ميل التخصف العلم  

لى توا ا ف  التمييل ةين   تشير هذص ال سل المتقاربة إ%54 ميل التخصف ا وة  
التخصصات، مما  عز  من و ة ال تائ  المتعلقة بمستوى المعرفة بعوامل الخطورة 

والكشف المبكر لسرطاا اليدو  وبالر م من هذا التوا ا، فرا تحليل اليروب المحتملة 
ف  مستوى الوع  والممارسات ةين التخصصين  عد أمراً  رورياً ليهم العوامل المىارة 

المعرفة الصحية، مما  ستدع  تطوير استراتيجيات توةية تستهدف الياات  على
 المختلية ة ايً على تخصصاتها 
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(: العلاقة بي  مستوى المعرفة وكلا م  الفئة العمرية والحالة الاجتماعية 2جدول )
 والتخصص

 

ف  تحليل الع  ة ةين مستوى المعرفة ب همية الكشف المبكر لسرطاا اليدو والمتفيرات 
عن  مذ ميير ل هتمام ف  تو ي    2الواروة بالجدول ذ الد مو را ية، كشيي ال تائ 

بشكل عام كاا مستوى المعرفة المتوسذ هو السائد ةين المشاركات  ،مستويات المعرفة
 ، ف  حين سجل المستوى ال  ي  ال سبة %1 34ى الجيد ذ ، يليا المستو %1 52ذ

   وع د وراسة الع  ة م  الياة العمرية، لم   هر التحليل ا حصائ  %1 42ا  ل ذ
 ، حيث تو عي المستويات χ² = 2.664, p = 0.616فرو اً حات ودلة إحصائية ذ

الميل، لم ت هر ع  ة المعر ية بشكل متقار   سبياً عبر الياات العمرية المختلية  وب
 = χ² = 0.887, pحات ودلة إحصائية ةين الحالة ادجتماةية ومستوى المعرفة ذ

 ، حيث تشاةهي  سل المعرفة ةين العا بات والمتزوجات م  ا خذ ف  ادعتبار 0.642
اليرب الكبير ف  حجم المجموعتين  و يما يتعل  بالتخصف الدراس ، ر م وجوو بع  

حيث سجل التخصف ا وة   سبة أعلى ف  المستوى  ، اهرية ف  التو ي ادخت فات ال
إد أا هذص اليروب لم تصل  ، %1 44  مقار ة بالتخصف العلم  ذ%1 21الجيد ذ

   تشير هذص ال تائ  χ² = 3.325, p = 0.190إلى مستوى الددلة ا حصائية ذ
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اا اليدو يتو و بشكل مجتمعة إلى أا مستوى المعرفة ب همية الكشف المبكر عن سرط
 متجا س  سبياً ةين مختلف الياات الد مو را ية ف  عي ة الدراسة 

(: مستوى معرفة عينة الدراسة حول الأعراض وعوامل الخطورة لمرض سرطان 3جدول )
 الثدي

 % العدد الإجابة اختبارات معرفية

هل التشخيف المبكر لسرطاا اليدو يزيد فر  الحصول 
 الحياظ على اليدو، إ قاح حياة المري  ؟على  تائ  أف ل ذ

 5.0 5 د أعلم
 5.0 5 د
 87.0 87  عم

 هل سمعي عن اليحف الذات  لليدو؟
 44.0 44 د
 56.0 56  عم

 هل لد   معرفة بكي ية اليحف الذات  لليدو؟
 59.0 59 د
 41.0 41  عم

 هل تقومين باليحف الذات  لليدو؟
 67.0 67 د

 25.0 25 أحيا ا
 8.0 8  عم

هل يوجد ف  العائلة شخف مصا  بسرطاا اليدو أو 
 تعرض ل صابة؟

 77.0 77 د
 23.0 23  عم

إحا كاا لد   تاري  عائل  ل صابة بسرطاا اليدو هل 
 تقومين باستشارة الطبيل أو  يارة مركز متخصف؟

 42.0 42 د
 58.0 58  عم

ش ا التوةية هل سب  ل  الح ور  و حملة أو  شاو ب
 بسرطاا اليدو؟

 47.0 47 د
 عم لكن لم 

 أستييد
16 16.0 

 37.0 37  عم

هل تعتقدين ب ا ه اح  وةية كا ية بسرطاا اليدو ف  
 م طقت ؟

 37.0 37 د أعلم
 48.0 48 د
 15.0 15  عم

 هل لد   معرفة بالع مات ا ولى لسرطاا اليدو؟
 54.0 54 د
 46.0 46  عم

ى معرفت  مل  بطرب فحف سرطاا اليدو وبالتال  ما مد
 الكشف المبكر؟

 22.0 22 جيدة
 41.0 41 متوسطة

د يوجد لدو 
 معرفة

37 37.0 
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 % العدد الإجابة اختبارات معرفية

 ما ه  الياة العمرية ا  ير عر ة ل صابة؟
 28.0 28 11أ بر من 

 70.0 70 11إلى  21
 2.0 2 21أ ل من 

 ا ية؟مع م كتل اليدو الت  تصيل السيدات ليسي سرط
 12.0 12  ير صحيح

 42.0 42 د أعلم
 46.0 46 صحيح

 سرطاا اليدو  صيل
 28.0 28    الج سين
 1.0 1 الرجال فقذ
 71.0 71 ال ساي فقذ

 1 411 411 المجموع الكلي والنسب المئوية لإجابات كل اختبار معرفي للعينة
 

  مستويات الوع  والممارسات عن تياوت ملحوظ ف  3ال تائ  الواروة بالجدول ذ شيي 
  يدركن أهمية %1 02الو ائية  أظهرت الدراسة أا الفالبية الع مى من المشاركات ذ

التشخيف المبكر ف  تحسين  تائ  الع ب والحياظ على حياة المري ، مما  شير إلى 
وم  حل  ت هر فجوة كبيرة ةين المعرفة ال  رية  ،وع  أساس  ب همية الكشف المبكر

فقذ من المشاركات سمعن عن اليحف الذات   %1 52ممارسة العملية، حيث أا وال
  لديهن معرفة بكي ية إجرائا، وأ ل من حل  %1 14لليدو، وأ ل من  صف العي ة ذ

    مارسن اليحف الذات  بشكل م ت م %1 0ذ
من المشاركات ةوجوو تاري   %1 23و يما يتعل  بالوع  بعوامل الخطورة، أفاوت 

م هن أشرا إلى استعداوهن دستشارة  %1 50ل صابة بسرطاا اليدو، و عائل 
الطبيل ف  حال وجوو تاري  عائل  للمرض  وف  سياب التوةية المجتم ية، فرا 

فقذ من المشاركات ح را ةرام  توعوية واستيدا م ها، ةي ما أشارت  1% 32
 إلى عدم كيا ة التوةية بسرطاا اليدو ف  م اطقهن  1% 10

من المشاركات أ ررا  %1 51 يما  خف المعرفة بالجوا ل الطبية للمرض، فرا  أما
فقذ لديهن معرفة متوسطة  %1 14بعدم معرفتهن بالع مات ا ولى لسرطاا اليدو، و

بطرب اليحف  و يما يتعل  بالميا يم ا ساسية حول المرض، أظهرت ال تائ  أا 
 21ة ا  ير عر ة ل صابة ه  من من المشاركات  عتقدا أا الياة العمري 1% 21
 %1 24يدركن أا مع م كتل اليدو ليسي سرطا ية، و %1 12س ة، و 11إلى 

  عتقدا أا المرض  صيل ال ساي فقذ 
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تشير هذص ال تائ  مجتمعة إلى الحاجة الملحة لتعزيز ةرام  التوةية الصحية، م  التركيز 
يح الميا يم الخاطاة حول بشكل خا  على الجوا ل العملية للكشف المبكر وتصح

المرض  كما تبر  أهمية تحسين الوصول إلى المعلومات الصحية الد يقة وتشجي  
 الممارسات الو ائية الم ت مة ةين الطالبات الجام يات 

(: التكرارات والنسب المئوية لمعارف عينة الدراسة حول طرق الكشف المبكر 4جدول )
 والوقاية م  مرض سرطان الثدي

 % العدد الإجابة رات معرفيةاختبا

من الممكن التحرو أو الكشف 
المبكر عن سرطاا اليدو من 

 خ ل؟

 1 24 24 اليحف الذات  لليدو
 1 3 3 اليحف السريرو لليدو

 1 0 0 التصوير أد شعاع  لليدو
 1 2 2 فحف الخ  ا المسحوبة بالبرة الد يقة

 1 4 4 فحف السو ار
 1 21 21  ل ما تم حكرص

ما هو الو ي المي ل د جراي 
 اليحف الذات  لليدو؟

 1 2 2  ل أسبوو
 1 20 20  ل شهر بعد الدورة الشهرية 
 1 6 6  ل شهر  بل الدورة الشهرية

 1 52 52  ل س ة

من العوامل الت  تساعد على 
ا خياض  سبة إد صابا بسرطاا 

 اليدو؟

 1 6 6 عدم تعاط  الكحول
 1 44 44 ةالتفذ ة الصحيح

 1 4 4  ياوة ال شاو البد  
 1 4 4 المحاف ة على الو ا 

 1 6 6 ادةتعاو عن تعاط  الهرمو ات
 1 50 50  ل ما حكر أع ص صحيح

 1 44 44  ل ما حكر أع ص  ير و ي 

اعراض تشير إلى احتمالية وجوو 
 السرطاا؟

 1 10 10 تفير ف  شكل اليدو
 1 20 20 ذوجوو عقدة ف  م طقة الب

 1 5 5 إفرا ات حليبية ةي اي من الحلمة
 1 41 41 ظهور أوروة وا حة فوب جلد اليدو
وجوو حكة م  تقرحات  شرية على 

 الحلمة
6 6 1 

ما هو ت اير تقدم العمر على 
احتمالية ادصابة بسرطاا اليدو 

 1 2 2 ا خياض
 1 20 20  ياوة
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 % العدد الإجابة رات معرفيةاختبا
 1 26 26 د ت اير بصورة عامة؟

 1 32 32 اعرف د

ما هو ت اير عدم اد جا  على 
 احتمالية الصابة بسرطاا اليدو؟

 1 42 42 ا خياض
 1 6 6  ياوة

 1 31 31 د ت اير
 1 15 15 د اعرف

ما هو الت اير على احتمالية الصابة 
بسرطاا اليدو إحا تم رف  المبا   

 ف  سن مبكر؟

 1 43 43 ا خياض
 1 6 6  ياوة
 1 22 22 رد ت اي

 1 52 52 د اعرف

ما السبل الرئيس  وراي  ياوة 
احتمالية الصابة بسرطاا اليدو لدى 

 البدي ات بعد سن الي س؟

 1 41 41 ا خياض
 1 42 42  ياوة

 1 20 20 د ت اير
 1 51 51 د اعرف

ما هو ت اير السم ة ع د ال ساي بعد 
سن الي س على احتمالية الصابة 

 و؟بسرطاا اليد

 1 6 6 ا خياض
 1 42 42  ياوة

 1 32 32 د ت اير
 1 13 13 د اعرف

من العوامل الت  تساعد على 
ا خياض  سبة الصابة بسرطاا 

 اليدو؟

 1 2 2 الحمل المبكر
مراجعة الطبيل ع د ا تشاف أو عقدة 

 اليدو
42 42 1 

 1 6 6 ممارسة الريا ة
 1 2 2 الحذر من ت اول الده يات

 1 1 1 راي اليحوصات الدورية لليدوإج
 1 24 24  ل ما حكر أع ص

 1 411 411 المجموع الكلي والنسب المئوية لإجابات كل اختبار معرفي للعينة

من المشاركات يدركن أا جمي   %1 21أا   1الواروة بالجدول ذ أظهرت ال تائ 
شعاع ، فحف الطرب المذكورة ذاليحف الذات ، اليحف السريرو، التصوير ا 

الخ  ا، وفحف السو ار  مهمة للكشف المبكر عن المرض، مما  شير إلى وع  جيد 
وم  حل  ت هر فجوة معر ية وا حة ف  فهم التو يي ، ةتعدو طرب اليحف المتاحة

من المشاركات أا اليحف  %1 52الم اسل لليحف الذات  لليدو، حيث اعتقدت 
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فقذ أوركن التو يي الصحيح وهو إجراي  %1 20 جل أا يتم س وياً، ف  حين أا 
من  %1 50و يما  خف عوامل الو ا ة، أظهرت  ،اليحف شهرياً بعد الدورة الشهرية

المشاركات فهماً شامً  ب ا جمي  العوامل المذكورة ذتج ل الكحول، التفذ ة الصحية، 
ال شاو البد  ، المحاف ة على الو ا، وتج ل الهرمو ات  تساهم ف  خي  خطر 

من المشاركات على التفير  %1 10ف  مجال ا عراض التحذيرية، ركزت ، و ا صابة
 ، مما %1 20ف  شكل اليدو كع مة رئيسية، تليها وجوو عقدة ف  م طقة ا بذ ذ

و يما يتعل  بعوامل الخطر، ظهر  ، شير إلى وع  محدوو ةت وو ا عراض المحتملة
لمختلية على احتمالية ا صابة، حيث أا  قف وا ح ف  المعرفة حول ت اير العوامل ا

 سبة كبيرة من المشاركات أجبن ةة اد أعرفا على أسالة تتعل  ةت اير تقدم العمر 
 ، %1 52 ، رف  المبا   ف  سن مبكر ذ%1 15 ، عدم ا  جا  ذ%1 32ذ

من المشاركات فهماً  %1 24وف  ال ها ة، أظهرت ،  %1 13والسم ة بعد سن الي س ذ
لعوامل خي   سبة ا صابة، مدركات أا جمي  العوامل المذكورة ذالحمل شامً  

المبكر، مراجعة الطبيل ع د ا تشاف العقد، ممارسة الريا ة، تج ل الدهوا، وإجراي 
تشير هذص ال تائ  إلى الحاجة ، اليحوصات الدورية  تلعل ووراً ف  الو ا ة من المرض

أهمية اليحف الم ت م، م  التركيز بشكل لتعزيز التي ي  الصح  حول عوامل الخطر و 
خا  على تصحيح الميا يم الخاطاة حول تو يي اليحف الذات  وت اير العوامل 

كما تبر  أهمية تطوير ةرام  توةية شاملة تت اول  ،المختلية على احتمالية ا صابة
 جمي  جوا ل الو ا ة والكشف المبكر عن سرطاا اليدو 

 جئاتنلا ةشقانم
الدراسة أا مستوى المعرفة لديهن حول سرطاا اليدو كاا متوسطاً لدى  كشيي -4

هذص ال تيجة تسلذ  ،فقذ %42، وجيداً لدى %34 ، و  يياً لدى %52ا  لبية ذ
ال وي على وجوو فجوة معر ية وا حة تستدع  التدخل  تتواف  هذص ال تيجة م  

ت محدوو ة معرفة ال ساي حول   الت  أظهر 2142 ،ووخروا العبووو ذ تائ  وراسة 
عوامل الخطورة والكشف المبكر لسرطاا اليدو، حيث كا ي  سل ا جابات الجيدة 

كما تتي  م  وراسة  ،على التوال  %26و %24و %44والمتوسطة وال  يية 
  الت  كشيي عن ارتباح كبير لدى ال ساي ا  طاليات بش ا Conte et al., 2024ذ

  Ghoneim et al., 2023يدو، با  افة إلى وراسة ذأعراض وأسبا  سرطاا ال
الت  أظهرت  عف مستوى الوع  لدى الي  المشاركات حول الكشف المبكر عن 
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ف  المقاةل تتعارض  ،سرطاا اليدو ف  م طقة الجوف بالمملكة العربية السعوو ة
  الت  أشارت إلى وجوو Sianipar& Fuadah, 2023هذص ال تيجة م  وراسة ذ

إ جاة  للتعليم الصح  على  ياوة المعرفة والوع  حول أهمية الكشف المبكر  ت اير
 د  عزى هذا ادخت ف إلى طبيعة ،و عن سرطاا اليدو لدى ال ساي ف  سن ا  جا 

 ,Sianipar& Fuadahالعي ة المدروسة ف  كل وراسة، حيث ركزت وراسة ذ

اهتماماً بالق ا ا    على ال ساي ف  سن ا  جا  ال ت  ربما  كن أ ير2023
كما  د  عزى ادخت ف إلى ت اير البرام  التوعوية  ،الصحية المتعلقة بال ساي

والحم ت الصحية الت  ربما تكوا  د ساهمي ف  رف  مستوى الوع  لدى بع  
 الياات المستهدفة 

مةةن طالبةةات كليةةة التربيةةة فةة  جامعةةة الزاويةةة ةليبيةةا يةةدركن  %02تو ةةح الدراسةةة أا  -2
ية الكشف المبكر عن سرطاا اليدو ف  تحسين  تائ  الع ب، إد أا هذا الةوع  أهم

فقةذ سةمعن عةةن اليحةف الةةذات   %52ال  ةرو د يتةرجم إلةةى ممارسةة عمليةةة، إح أا 
هةةذص ال تيجةةة  ،فقةةذ  مارسةة ا با ت ةةام %0 عةةرفن كي يةةة إجرائةةا، ةي مةةا  %14لليةةدو، و

  التةة  2124،   ةةات ذيةة  مةة  وراسةةة تعكةةس فجةةوة كبيةةرة ةةةين المعرفةةة والممارسةةة، وتت
أشةةةارت إلةةةى أا  سةةةبة كبيةةةرة مةةةن الطالبةةةات لةةةم تكةةةن علةةةى ورا ةةةة با سةةةاليل المتاحةةةة 

 Conte) للكشف المبكةر ميةل اليحةف الةذات  لليةدو والمةاموجرام، وأ  ةاً مة  وراسةة

et al., 2024)  التة  كشةةيي عةن ارتبةةاح كبيةر حةةول أعةراض سةةرطاا اليةدو، ممةةا
  التةةة  2142، العلةةواا ووخةةروا ذكمةةةا تتيةة  مةة   تةةائ  وراسةةةة  ،ةيةةىار علةةى الممارسةة

من ال ساي ف  الجامعةات العرا يةة سةمعن عةن اليحةف الةذات   %6 63أو حي أا 
 Jadhav et) فقةذ مارسةن اليحةف الةذات   وتعز هةا وراسةة %6 53لليةدو، ولكةن 

al., 2024)ة التةة  أظهةةرت أا مع ةةم ال سةةاي فةة  الدراسةةة لةةديهن معرفةةة  يةةر كا يةة
ومةة  حلةة ، تشةةير ا ولةةة المتاحةةة إلةةى أا ، وممارسةةات  ةة يية لليحةةف الةةذات  لليةةدو

الةةوع  ب هميةةة الكشةةف المبكةةر د  كيةة  لتحييةةز الممارسةةة العمليةةة، ةةةل يتطلةةل ا مةةر 
جهةةوواً إ ةةا ية لتعزيةةز المعرفةةة التيصةةيلية ب سةةاليل الكشةةف المبكةةر، وتةةذليل الع بةةات 

 الممارسة الم ت مة  ال يسية وادجتماةية الت  تحول ووا 

أظهةةةرت الدراسةةةة الحاليةةةة محدوو ةةةة المعرفةةةة بعوامةةةل الخطةةةورة لسةةةرطاا اليةةةدو لةةةدى  -3
أةةدين اسةتعداواً  %50فقذ لديهن تاري  عائل  للمةرض، و %23الطالبات، حيث أا 
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فقةذ لةديهن معرفةة بالع مةات  %12دستشارة الطبيل ف  حال وجوو تاري  عائل ، و
تتي  هذص ال تيجةة مة   ،و ميا يم خاطاة حول طبيعة المرضا ولى للمرض، م  وجو 

  التةة  أظهةةرت أا الطالبةةات لةةديهن فهةةم جيةةد لةةبع  عوامةةل 2124،   ةةات ذوراسةةة 
الخطةةورة ميةةل التةةاري  العةةائل  والسةةم ة و مةةذ الحيةةاة، ولكةةن كا ةةي ه ةةاح فجةةوات فةة  

، خةةةروا العبةةةووو ووذكمةةةا تتوافةةة  مةةة  وراسةةةة  ،معةةةرفتهن حةةةول أهميةةةة الكشةةةف المبكةةةر
  التةةة  أ ةةةدت أا مسةةةتوى المعرفةةةة لةةةدى ال سةةةاي حةةةول عوامةةةل الخطةةةورة كةةةاا 2142
التة  أظهةرت أا  (Freitas & Weller, 2019) وتتية  أ  ةاً مة  وراسةة ،محةدوواً 

 سبة كبيرة من ال ساي د تعرف عوامةل الخطةورة ميةل االخمةول البةد  ا وا يةاوة الةو ا 
التة  وجةدت أا  (Thomas et al., 2024) وراسةة حل  وتىكد ،بعد ا قطاو الطمثا

تشةةةير ا ولةةةة ، و  البيةةةة المشةةةاركات  للةةةن مةةةن تقةةةدير خطةةةر ا صةةةابة بسةةةرطاا اليةةةدو
المتاحة إلى أا ه اح حاجة مسةتمرة لتعزيةز المعرفةة بعوامةل الخطةورة لسةرطاا اليةدو 
 وتبديد الميا يم الخاطاة حول طبيعة المرض، خاصة ةين الياات الشابة والمتعلمات 

أظهرت وراسة كلية التربية جامعة الزاوية ف  ليبيا  قصاً وا حاً ف  معرفة الطالبات  -1
بجوا ل مهمة عن سرطاا اليةدو، كالتو يةي الم اسةل لليحةف الةذات ، وتة اير العمةر 

هةةةذص ال تيجةةةة تتسةةة  مةةة  ، وا  جةةةا ، وأهميةةةة الممارسةةةات الو ائيةةةة واليحةةةف الم ةةةت م
وجةةدت أا العوامةةل المرتبطةةة با  جةةا ، التةة   (Poehls et al., 2019) وراسةةة

 ةةالعمر ع ةةد الةةودوة ا ولةةى وعةةدم ا ر ةةاو الطبيعةة ، أصةةبحي تعتبةةر أ ةةل تةة ايراً فةة  
خطةةر ا صةةابة بسةةرطاا اليةةدو مقار ةةة بالسةة وات السةةابقة، ممةةا  شةةير إلةةى  قةةف فةة  

التةة  شةةدوت  (Walther, 2013) وتتيةة  أ  ةاً مةة  وراسةةة ،المعلومةات الصةةحيحة
 يةةةاوة معرفةةةة ال سةةةاي بعوامةةل الخطةةةر والو ا ةةةة، وأشةةةارت إلةةةى أا المعرفةةةة علةةى أهميةةةة 

ومةة  حلةة  فةةرا ال تةةائ  الحاليةةة تشةةير إلةةى أا  ،الفام ةةة  ةةد تةةىوو إلةةى عةةدم اد تةةراث
المعلومةةات حةةول التو يةةي الم اسةةةل لليحةةف، وتةة اير عوامةةةل ميةةل العمةةر وا  جةةةا ، 

 ،إلةةةى الياةةةات المسةةةتهدفة با  ةةةافة إلةةةى الممارسةةةات الو ائيةةةة، د تصةةةل بشةةةكل كةةةاف  
يمكةةن أا  عةةزى هةةذا الةةة قف إلةةى عةةدم كيا ةةة البةةةرام  التوعويةةة التةة  تسةةتهدف هةةةذص و 

الجوا ل تحديداً، أو إلى أا المعلومات المقدمة  ير مصممة لتلبية احتياجات الياات 
 المختلية 
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تُ هةةةر  تةةةائ  الدراسةةةة عةةةدم وجةةةوو فةةةروب حات ودلةةةة إحصةةةائية فةةة  مسةةةتوى المعرفةةةة  -5
رطاا اليدو ةةين مختلةف الياةات، سةواي مةن حيةث العمةر أو الحالةة ادجتماةيةة أو بس

التخصةةف الدراسةة ، ممةةا  شةةير إلةةى أا  قةةف المعرفةةة مشةةكلة عامةةة تتطلةةل معالجةةة 
والتة  أ ةةدت أا  (Farida et al., 2024) هةذص ال تيجةة تتيةة  مة  وراسةة ،شةاملة

ت  والةدعم ادجتمةةاع  والخةةدمات مسةتوى المعرفةةة يلعةل ووراً إ جاةيةةاً علةةى الةوع  الةةذا
العامةةةة والكشةةةف المبكةةةر عةةةن سةةةرطاا اليةةةدو بصةةةورة عامةةةة بفةةة  ال  ةةةر عةةةن الياةةةة 

التة  أشةارت إلةى ا خيةاض  (Gupta et al., 2019) كمةا تتية  مة  وراسةة ،العمريةة
المشةكلة ا ساسةية  تتميلوم  حل  ، مستوى الوع  بعوامل الخطر لدى المجتم  ككل

 ةةد  عةزى هةذا إلةةى أا و  ،ل عةام، ولةيس فقةةذ لةدى فاةات معي ةة قةف المعرفةة بشةةك فة 
المعلومات الصحية المتعلقة بسرطاا اليدو د تصل بشةكل فعةال إلةى جمية  الياةات، 

 أو أا هذص المعلومات ليسي مصممة لتلبية احتياجات الياات المختلية 

 :التوصيات
 صيات التالية:ة ايً على  تائ  الدراسة،  مكن تقد م التو 

   ةةةرورة إوراب ةةةةرام  توعويةةةة متخصصةةةة فةةة  الم ةةةاه  الجام يةةةة تسةةةتهدف التي يةةة  4
الصةةةح  حةةةول سةةةرطاا اليةةةدو، مةةة  التركيةةةز علةةةى الجا ةةةل العملةةة  لليحةةةف الةةةذات  

ويمكةن ت ييةذ هةذص البةرام  مةن خة ل ورد عمةل ووريةة  ،وكي ية إجرائا بشكل صةحيح
 ال الطب  وحصف عملية تحي إشراف متخصصين ف  المج

  تطةةةةوير حمةةةة ت توةيةةةةة مسةةةةتمرة فةةةة  الحةةةةرم الجةةةةامع  تراعةةةة  الخصوصةةةةية اليقا يةةةةة 2
ويمكةن  ،للمجتم ، م  استخدام وسائل تواصل مت وعة ت اسةل الياةة العمريةة للطالبةات

أا تشةةةمل هةةةذص الحمةةة ت معةةةارض تياعليةةةة، وم شةةةورات توعويةةةة، واسةةةتخدام م صةةةات 
 صحيحة حول المرض التواصل ادجتماع  ل شر المعلومات ال

  إ شةةةاي ةيةةةاوة صةةةحية متخصصةةةة واخةةةل الجامعةةةة تقةةةدم خةةةدمات اليحةةةف وادستشةةةارة 3
 جةل  ،الطبية للطالبات، م  توفير خذ ساخن ل جابة على استيساراتهن بسةرية تامةة

أا تكةةةوا هةةةذص ال يةةةاوة مجهةةةزة بةةةالكواور ال سةةةائية المىهلةةةة والمعةةةدات ال  مةةةة لليحةةةف 
 المبكر 
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من الطالبةات المتطوعةات وتةدريبهن لةيكن سةييرات للتوةيةة الصةحية ةةين   تشكيل فري  1
 مكةن  ، مي تهن، مما  ساهم ف  كسر الحةواجز اليقا يةة وال يسةية المتعلقةة بالمو ةوو
 أا  شمل التدريل معلومات طبية أساسية وكي ية التواصل اليعال م  ا  راا 

ام  التوعويةة و يةاس التفيةر فة  مسةتوى   إجراي وراسات متابعة وورية لتقييم فعاليةة البةر 5
 جةةل أا  ،المعرفةة والممارسةات لةةدى الطالبةات، مة  تطةةوير البةرام  ة ةايً علةةى ال تةائ 

تشمل هذص الدراسةات تقييمةاً شةامً  للمعرفةة ال  ريةة والممارسةات العمليةة، مة  التركيةز 
 على تحديد العوائ  الت  تحول ووا تطبي  المعرفة المكتسبة 

   ــــــةالخلاصـــ
ختامًا، تكشف هذص الدراسة، الت  استهدفي طالبات كلية التربية بجامعة الزاوية فة  ليبيةا، 

ةي ما ت هةر الفالبيةة وةيًةا  ،عن صورة متباي ة لمستوى المعرفة لديهن حول سرطاا اليدو
ب هميةةة الكشةةف المبكةةر فةة  تحسةةين فةةر  العةة ب، إد أا هةةذا الةةوع  ال  ةةرو د يتةةرجم 

ه ةةةةاح فجةةةةوة ملحوظةةةةة ةةةةةين  ،إلةةةةى ممارسةةةةات عمليةةةةة م ت مةةةةة لليحةةةةف الةةةةذات بال ةةةرورة 
المعرفة ال  رية واليعلية، إح أا  سبة مةن سةمعن بةاليحف الةذات  لليةدو أو  عةرفن كي يةة 

با  ةةافة إلةةى حلةة  ت هةةر  ،إجرائةةا تيةةوب بكييةةر  سةةبة مةةن  مارسةة ا باليعةةل بشةةكل م ةةت م
مختليةةة المرتبطةةة بسةةرطاا اليةةدو، حيةةث أا الدراسةةة محدوو ةةة المعرفةةة بعوامةةل الخطةةورة ال

 سبة كبيرة مةن الطالبةات لةديهن معلومةات  يةر و يقةة أو  يةر كا يةة حةول تة اير العوامةل 
، الوراايةةة، و مةةذ الحيةةاة، والتقةةدم فةة  العمةةر، وال ةةروف ا  جاةيةةة علةةى احتماليةةة ا صةةابة

الد مو را يةة فة  العي ةة، بالر م من التو ي  المتجا س  سبياً للمعرفة ةين مختلةف الياةات و 
هةةذا  ،إد أا هةةذص ال تيجةةة د تقلةةل مةةن أهميةةة الحاجةةة إلةةى معالجةةة شةةاملة لةة قف المعرفةةة

ال قف ليس محصوراً بياة معي ةة، ةةل  ميةل تحةد اً عامةاً  سةتدع  ت ةافر الجهةوو لتةوفير 
يةةز معلومةةات و يقةةة ومتاحةةة للجميةة   وب ةةايً علةةى هةةذص ال تةةائ ، تبةةر  الحاجةةة الملحةةة لتعز 

البةةةرام  التوعويةةةة الصةةةحية فةةة  الجامعةةةات، مةةة  التركيةةةز علةةةى الجوا ةةةل العمليةةةة للكشةةةف 
يجةل أا تكةوا هةذص البةرام  مصةممة و  ،المبكر وتصحيح الميا يم الخاطاة حول المةرض

لتلبيةةةة ادحتياجةةةات اليقا يةةةة وادجتماةيةةةة للمجتمةةة  الليبةةة ، وتشةةةجي  الممارسةةةات الو ائيةةةة 
م يةات، لةيكنق  ةاوة المسةتقبل وأمهةات الفةد علةى أتةم اسةةتعداو الم ت مةة ةةين الطالبةات الجا

لحما ةةة أ يسةةهن والمسةةةاهمة فةة  ة ةةةاي مجتمعةةات أ يةةر صةةةحة ووةيةةاً  هةةةذص الدراسةةة تميةةةل 

http://www.doi.org/10.62341/affw1300
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خطةةوة أولةةى مهمةةة  حةةو فهةةم أف ةةل للتحةةد ات المعر يةةة المتعلقةةة بسةةرطاا اليةةدو، وتهياةةة 
 الطري   حو استراتيجيات توعوية أ ير فعالية 

 عــــالمراج
 العربية: المراجع -1

العبووو، هدى حميد، و دى عبد الصاحل العلواا، ووفةاي محمةد عطةوف، وبيةداي ريةاض 
   تقويم معارف ال ساي حول عوامل الخطورة والكشف المبكةر لسةرطاا 2142ةدا ذ

اليةةةةدو فةةةة  كليةةةةة التربيةةةةة اةةةةةن رشةةةةد فةةةة  جامعةةةةة بفةةةةداو  المجلةةةةة الوط يةةةةة العرا يةةةةة 
  425-446 ، 4ذ31ت التمري ، لتخصصا

العلواا،  دى عبد الصاحل، ووفاي محمد العطار، ور دة ال يسى، و يد المةدفع ، وفةرات 
   معةةةارف وممارسةةةةات ال سةةةاي فةةةة  الجامعةةةات العرا يةةةةة حةةةول القلةةةةم 2142  ةةةال ذ

الذات  لليدو معارف وممارسات ال ساي ف  الجامعات العرا ية حول اليحةف الةذات  
 210-212 ، 2ذ40صحة شرب البحر ا ةي  المتوسذ، لليدو  مجلة 

   جةووة الحيةاة والكشةف المبكةر لسةرطاا 2123ا اس ةلعيةدو ذ ةوح ي ، ه د اةتسام، و
 0اليةةدو لةةدى ا سةةتاحات الجام يةةات  كليةةة العلةةوم ا  سةةا ية وادجتماةيةةة، جامعةةة 

  المة   -ماو 
وع     ةر ام  وسةائذ متعةدوة لت ميةة الة2124رياض،  هى مرت ى، وجهاو طا ةياو  ذ

الصةةةح  وأاةةةرص علةةةى التعةةةا   اامةةةن لةةةدى طيةةةل الرو ةةةة فةةة  ظةةةل جائحةةةة كورو ةةةا  
 142-321 ،40ذ40وراسات ف  الطيولة والتربية، 

المبکةر علةى أورام اليةدو     التمةاس المعلومةات حةول ال شةف2124  ةات ، ريةم  جيةل ذ
البحوث وراسة ميدا ية  مجلة  -وع  تا بالر اي عن أواي ا ع م الر م  والتقليدو

   4321-4262 ، 3ذ56ا ع مية  
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